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Witaj,
Cieszymy sie, ze wybrales nasz kurs!

Pewnie zrobile§ to w celu nauczenia sie czego$§ nowego,
przeczytania czego$ interesujacego, z czego bedziesz mial pozy-
tek. Mamy nadzieje, ze spelnimy twoje oczekiwania.

Jesli nie jeste$ pewien, czy dokonales trafnego wy-
boru, niech odpowiemy na kilka pytan, ktore by¢ mo-
ze sobie zadajesz:

»Czy ten kurs jest dla mnie?”

Jest on dla ciebie, jesli jeste§ uczniem, studentem, wykla-
dowcg, managerem, rodzicem lub kimkolwiek, kto chcialby sie
dowiedzie¢ jak szybko, jasno i przejrzyScie mozna robi¢ notatki
i zapamietywac to, co jest w nich zapisane. Jesli jeste§ ktoryms$
z tych ludzi, wowczas ten kurs jest dla ciebie.

»Po co mi ten kurs?”

Bedzie ci bardzo pozyteczny, jesli czekaja cie klasowki, pre-
zentacje, egzaminy, matura, kierowanie burza moézgoéow, plano-
wanie w pracy lub w codziennym zyciu (remonty, wszelakie
obowigzki, podréze, budowa domu, wiele innych). Ten kurs
moze sie przydac¢ nie tylko tobie, ale réwniez twoim bliskim -
kazdy musi planowa¢, organizowaé, notowac i kazdy moze do
tych celow wykorzysta¢ mapy mysli. Oto kilka przykladow:

»,Dluga i mrozna zima znudzila sie nam wszystkim. W kon-
cu, gdy nadszed}l miesigc marzec, pojawila sie nadzieja na roz-
ruszanie sie daleko od piecow i kaloryferow: posprzata¢ wokot
domu, uporzadkowaé ogrodek, drzewa, trawniki. Kiedy $nieg
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sie stopil, spojrzalam na zewnatrz i zobaczylam, jak wiele pracy
nas czeka. Nawet troche pozalowalam, ze zima sie skonczyla.
Ale niezaleznie od tego, czy jest nam smutno lub wesolo, czas
plynie i staramy sie go wypehic¢ jakas$ pracg. Dlatego tez posta-
nowilam przeznaczy¢ marzec na generalne porzadki w po-
dworku. Zrobitam mape mysli do tego projektu. Zapisalam w
niej wszystko, co mialam ochote, by bylo wykonane w ramach
tego miesigca. A u jego konca sprawdze, czy sprostaliémy
wszystkim zadaniom.”
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»,Kazdy czlowiek, w pewnym momencie, musi podjac¢ decy-
zje odnosnie tego, co bedzie robil w zyciu. Ja zdobylam swoje
wyksztalcenie - zostalam psychologiem. Dwojka moich dzieci
podrosta - jedno chodzi do szkoly, drugie - do przedszkola.
Zadalam sobie pytanie: ,a co ze mng powinno sie dalej sta¢?”
Mialam wybdr: poszukaé gdzie§ pracy, albo zalozy¢é wlasna
firme. Znalazlam wiele przyczyn, aby nie wybraé pierwszego
wariantu i skierowalam sie w strone drugiego, ale i tam nie
wszystko mi sie wydawalo jasne i latwe. Wprost nie mialam
pojecia, co przedsiewzia¢. Wowczas postanowilam zrobi¢ mape
mysli i zapisa¢ w niej wszystko, co uzasadnia lub zaprzecza
podjeciu decyzji o stworzeniu firmy. Kiedy zrobilam mape,
zobaczylam, ze uzasadnien jest wiecej i sa one bardzo znaczace
dla mnie. W ich $wietle zbladlo wszystko to, co wecze$niej mnie
niepokoilo. Stworzylam wlasna firme i odczuwam duza satys-
fakcje z tego, co robie.”
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Dzieci takze maja rézne zadania do rozwigzania. Zwykle sa
one zwigzane z ich obowigzkami szkolnymi i lekcjami. Nasza
o$mioletnia Victoria z wielkg przyjemnosScia pozowala do zdjeé¢
do tego kursu. Pewnego dnia musiala przygotowaé do szkoly
informacje o czarnej mambie i postanowila wykonaé¢ mape
my$li na ten temat. Zobacz, jak ja zrobila! Nawet jesli znaj-
dziesz w jej mapie jakie$ bledy albo niedoskonalo$ci, to zrobilta
ona najwyzszej jako$ci opisanie czarnej mamby.
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sNaucz sie w siedem godzin: Jak tworzy¢ mapy
mys$li” znajdzie zastosowanie we wszystkich sferach
twojego zycia. Wykorzystujac mapy mysli:

e osiaggniesz swoje cele za cene mniejszego
wysilku i w krotszym czasie;

¢ bedziesz rozumial i zapamietywal wazne in-
formacje;

¢ wyeliminujesz stres, bezsenne noce i poraz-

ki.

Mapy mysli posiadaja wyjatkowa jasno$¢ i porzadek, co
prowadzi do maksymalnej przejrzystoéci zawierajacej sie w
nich informacji. Mapy mysli sa najefektywniejszym, ze wszyst-
kich znanych ludziom, sposobem na prowadzenie notatek.

Kurs ten jest w formie ksiazki, ktéra sklada sie z siedmiu
czesci. Mozesz ja przeczytac za jednym razem, ale czytajac co-
dziennie po jednej czeSci - w ciggu tygodnia niezauwazalnie
przejdziesz przez caly kurs. Oznacza to, ze kazdego dnia be-
dziesz zaangazowany tym zajeciem w ciggu najwyzej jednej
godziny. Dlatego tez kolejne rozdzialy nazwaliSmy: ,Godzina
I”, ,Godzina II” itd. Poza tym, bedziesz uczestniczyl w kursie
nie opuszczajac swojego pokoju - siedzac na ulubionym krze-
Sle, w domowym ubraniu, o wygodnej dla ciebie porze.

Podczas kazdego kursu jest normalne, by jego uczestnicy
zadawali pytania, dzielili sie pomystami, rozmawiali. Dlatego
bedziemy oczekiwac, bys do nas pisal i jesteSmy gotowi odpo-
wiadaé na twoje pytania. Pisz do nas na adres:

sidor_rangelova@abv.bg
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A teraz: przyjemnego czytania i powodzenia! Pewni
jestesSmy, ze wspaniale dasz sobie rade i dobrze be-
dziesz sie bawil!

Irena Sidor-Rangelow
Anna Gergana Rangelow

Slavcho Rangelov

Przez chwile byliémy tutaj we troje. Teraz ja - Irena - bede
strzymaé piéro”. Gergana i Slavcho beda niedaleko, poniewaz
bez nich i ich pomocy nie byloby mozliwe, abym kontynuowa-
la.
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GODZINA |

Mapy mysli to wielki wynalazek Tony "ego Buzana. Zashuzyt
nim sobie na uznanie wielu uczniéw, studentow i tych, ktorzy
pos$wiecaja czas i wysilek na wzbogacanie wlasnej wiedzy. Jako
wielka strate traktuje fakt, ze dowiedzialam sie o mapach mysli
w momencie, gdy juz dawno temu ukonczylam szkole, studia, a
edukacja stala sie dla mnie jedynie swego rodzaju hobby. Ale to
nic - moje dzieci skorzystaly z bogactwa map mysli i doskonale
zdaja sobie sprawe, ze ich sukcesy w szkole, na uniwersytecie i
w rozwijaniu wlasnego biznesu to wynik pracy, wytrwatosci i
stosowania wlasnie map mysli Tony " ego Buzana.

Tony Buzan nie jest jedynym, ktory zajmuje sie sposobem,
w jaki informacja porzadkuje sie w naszych glowach. Na przy-
klad Kant okreslit ten proces jako wytwarzanie w §wiadomosSci
schematow obejmujacych wszystko, co jest nam wiadome w
danej sferze. Dopoki taki schemat nie zaistnieje w naszym
umys$le, dopoéty nie jest dla nas dostepna wiedza z danej dzie-
dziny. Podczas gdy bylam na studiach, my$l ta zrobila na mnie
duze wrazenie. Zawsze staralam sie tworzy¢ takie schematy,
wigzace w jedno wszystkie informacje dotyczace oddzielnych
przedmiotéw. Wymagalo to wiele pracy - dlugotrwalego prze-
kartkowywania podrecznikéw i notatek, dodatkowego zapisy-
wania informacji w najrézniejszym porzadku, uwzgledniaja-
cym wszelkie mozliwe powigzania faktow i zjawisk, ciaglego
powracania do przerobionego materiatu. I ustawicznie poja-
wialy sie nowe pytania, ktore niejednokrotnie wyrywaly mnie
ze spokojnego snu.
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W pewnym momencie Tony Buzan odkryl spos6b na po-
rzadkowanie informacji i okre$lanie zwigzkow i stosunkow
miedzy jej elementami, zanim jeszcze stala sie ona czeScig na-
szej wiedzy. Mapy myS$li daja nam szanse zobaczy¢ wlasnymi
oczami i na zwyklej kartce papieru narysowany jasny i doklad-
ny schemat, wedlug ktorego umyst nasz porzadkuje informa-
cje. W Swietle moich wspomnien i dos§wiadczen, jest to instru-
ment, ktory oszczedza czas, prace, rozgoryczenia i otwiera nie-
ograniczone horyzonty dla naszego rozwoju i kreatywnosci.

Tony Buzan okresla ponad dwadziescia zasad, ktérych na-
lezy przestrzega¢ podczas tworzenia map mysli. Na pierwszy
rzut oka wyglada, iz jest to bardzo wiele zasad. Podobna ilo$¢
konkretnych wskazan na samym poczatku moglaby zniechecié
niejednego czytelnika. Pomimo, ze autor map mysli skonkrety-
zowal je nie w celu utrudnienia, a w celu ulatwienia pracy, to ze
wzgledu na ich ilo$¢ nie bede ich wymieniaé. Zaczniemy od
kilku pierwszych krokéw - dzieki nim wejdziesz na droge, kto-
rej celem jest umiejetno$¢ tworzenia genialnych notatek w po-
staci map mysli. Gdy dotrzesz do tego celu, zmienisz nie do
poznania wszystkie swoje notatki, a nudna i pracochlonna na-
uka stanie sie ciekawym i przyjemnym zajeciem. Zaczniesz
osiggaé efekty, ktorych sam nie oczekiwale$. Wiec zlapmy sie
za reke i wykonajmy razem trzy pierwsze kroki.

1. Stworz kolorowe centrum.
2. Dodaj rozgalezienia i stowa.
3. Dodaj kolory i rysunki.
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Poniewaz staliSmy sie ludZzmi od momentu, w ktérym opa-
nowaliSmy umiejetno$¢ poslugiwania sie narzedziami pracy,
aby wykona¢ dang prace, beda ci niezbedne odpowiednie in-
strumenty. Potrzebna ci bedzie biala kartka papieru, najlepiej
w rozmiarze A4. Takze kilka kolorowych flamastréow albo dlu-
gopisow, lub po prostu kredek.

Wiec mozemy zaczynac!

Pol6z kartke na biurku w pozycji poziomej (dluzszym bo-
kiem do ciebie).

Teraz wymyslimy temat, nad ktorym bedziesz pracowac.
Otaczajacy nas $wiat dostarcza nieskonczong ilo$¢ najrézniej-
szych tematow. Kazda rzecz, ktora istnieje (rzeczywiscie lub
przypuszczalnie), moze sta¢ sie przedmiotem jakiego$ tematu.
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Zanim zajmiesz sie calym $wiatem, zréb co$ milego i pozytecz-
nego dla siebie samego.

STWORZ CENTRUM

Kazda mapa mysli ma swoj poczatek w Srodku kartki (w
centrum). Jest to miejsce, ktore skupia najwiecej uwagi. Tam
piszemy temat, ktory bedzie rozwijany w mapie mysli. W Srod-
ku kartki napisz duzymi, drukowanymi literami twoje imie.
Obrysuj je forma chmurki, albo jaka$ inng. Pokoloruj to cen-
trum, by bylo bardziej wesole. W ten sposob pierwszy krok
bedzie juz za toba. Moze ci sie wydawa¢ bardzo maly, a jest on
tak duzy!

O
T RJEf VA

DODAJ ROZGALEZIENIA I SLOWA

Rozgalezienia biora swdj poczatek od centrum. Rozgalezie-
nia te nazywaja sie ,glowne”, gdyz nad nimi beda zapisywane
gléwne aspekty tematu. Sporzadzajac mape mysli na podstawie
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ksiazki lub ktérego$ z jej rozdzialéow, najwygodniej bedzie ci
narysowac pierwsze glowne rozgalezienie ,na godzinie pierw-
szej zegara”. Nie jest to zasada, ktéra musi by¢ bezwzglednie
przestrzegana. M§j syn zawsze zaczyna rysowanie gléwnych
rozgalezien w miejscu, ktére odpowiada potozeniu wskazowki
o godzinie dziewiatej. Kiedy bedziesz chcial przeniesé na kartke
wszystko zwigzane z twoja nowa ideg, najlepiej nie zwracaj
uwagi skad zaczynasz, bowiem woéwczas wazne bedzie tylko
jedno - by$ zapisal wszystko, co w niewiarygodnym tempie
pojawia sie w twoim umys$le. PdZniej bedziesz mogl narysowaé
nowa mape i uporzadkowa¢ ja starannie, tym bardziej, jesli
bedziesz musial lub chcial podzielié sie ta nowg ideg z innymi.

Czasem ludzie nie wiedza, jak powinny wyglada¢ rozgale-
zienia, dlatego postaram sie je opisac.

Rozgalezienia rysujemy w ksztalcie tukow. Dlugosé tych tu-
kéw powinna uwzgledniaé dlugosé stow, ktére beda nad nimi
zapisane. W celu latwiejszego zapisywania i p6zniejszego od-
czytywania warto jest sie postara¢, by luki rozgalezien byly
wygiete ku polozeniu horyzontalnemu, ale uwierz mi, czesto
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okazuje sie to calkowicie niemozliwe, wiec nie przejmuj sie tym
nadmiernie. A wiec, staraj sie rysowa¢ rozgalezienia podobne
do tych z prawej strony rysunku u gory:

Jesli postawisz sobie zadanie by stworzy¢ mape mysli we-
dhug lekcji z podrecznika, to wowczas: w centrum zapiszesz
temat lekcji, a nad glownymi rozgalezieniami tematy rozdzia-
16w zawartych w lekcji. Gdy ol$ni cie jakas nowa idea: w cen-
trum zapiszesz jej nazwe, a nad glownymi rozgalezieniami -
gléwne aspekty twojej idei.

Wiekszo$¢ z nas ma raczej sklonno$é do krytykowania sie-
bie, zamiast chwalenia. Nawet wowczas, gdy zrobimy co$ do-
brego, to albo przypiszemy zashige za to szczesliwemu zbiego-
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wi okoliczno$ci, albo, jesli juz przyznamy zasluge samemu so-
bie, to prawie zawsze wytykamy sobie jakie$ ,ale”. Czy zdarza
ci sie kierowac do siebie podobne repliki:

no, zrobilem to dobrze, ale moglem lepiej;

zdalem egzamin dobrze, ale moglem lepiej;

dobrze wygladam w tych spodniach, ale mam tro-
che za grube uda;

bardzo chce wykona¢ to zadanie, ale to chyba nie
na moje sily;

jestem madry, ale sa przeciez madrzejsi?

Teraz ci proponuje, aby$ zrobit z tym porzadek i wyrzucit te
wszystkie ,,ale”. Skup sie na tym, co ci sie w tobie podoba i po-
woduje, ze czujesz sie dobrze. Oczekuje by$ wymienit przy-
najmniej 10 cech, umiejetnosci, wartoSci jakie posiadasz. Nie
ma znaczenia co wymienisz, wystarczy, by to byly rzeczy, ktore
samemu tobie sie podobaja. Zapisz wszystko, co przyjdzie ci do
glowy, nie pomijaj niczego. Rozumiem, ze to zadanie moze sie
okaza¢ trudne, wiec zdecydowalam ci poméc. Wypehij poniz-
szy ,Arkusz samoakceptacji”:

cechy mojego wygladu zewnetrznego, ktore podoba-
ja mi sie najbardziej ................

cechy mojego charakteru, ktére podobaja mi sie
najbardziej: ................

umiejetnoSci, badz talent, ktére posiadam:
osiagniecia, z ktorych jestem zadowolony: ................
moi koledzy lubig mnie za ................

nie chcialbym zmieni¢ w sobie takich cech, jak
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Teraz powiniene$ juz mie¢ dziesie¢ sléw niezbednych do
twojej mapy i sg nimi odpowiedzi, ktérych udzielile$ w arkuszu
- twoje cechy i warto$ci. Jezeli ktora$ z cech powtarza sie w
roznych punktach, napiszesz ja tylko jeden raz.

Jesli odnalazle§ w sobie wiecej niz dziesie¢ pozytywnych
cech, to po prostu narysujesz wiecej rozgalezien; jesli w tej
chwili odnalazle$ ich mniej niz dziesie¢, to troche pézniej wroé
do tego zadania i postaraj sie je dokonczy¢. Przekonana jestem,
ze wkrétce przypomnisz sobie zalety, ktére tak nieopatrznie
pominates.

Masz juz gotowe slowa i wiesz, jak narysowac rozgalezienia.

Kazda ceche zapisz nad oddzielnym rozgalezieniem odcho-
dzacym od centrum. Zapisz twoje cechy drukowanymi literami,
tym sposobem bardzo dobrze podkreslisz, ze sa one bardzo
wazne. Uzywanie drukowanych liter podczas sporzadzania
map mysli ma swoje znaczenie: gdy po jakims$ czasie powracasz
do wcze$niej wykonanych map, to wowczas tekst napisany
drukowanymi literami jest latwiejszy do odczytania. Daje to
oszczedno$¢ czasu, a i nie bedziesz sie dziwil co tam dokladnie
napisales. Jesli bardzo sie $pieszysz, to wtedy pisz tak, jak jest
ci wygodnie, w koncu najwazniejsze jest by$ zapisal wszystko
to, co jest wazne, co ma znaczenie.

Postaraj sie, by ta pierwsza twoja mapa mysli miala przy-
najmniej dziesie¢ rozgalezien.

Moja mapa wyglada tak:
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DODAJ KOLORY I RYSUNKI

Teraz, gdy i ty jeste$ gotowy, masz: centrum, rozgalezienia i
stowa. Mozesz dodaé¢ kolory i rysunki. Pogrub r6znymi kolo-
rami gléwne rozgalezienia i w ten sposob podkresl, ze sa one
wazne.
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Co do rysunkoéw - chodzi tu o proste piktogramy, ktore za-
prezentuja twoje skojarzenia z napisanymi slowami. Ta mapa
jest twoja i mozesz rysowaé to, co sam chcesz. Tylko ty musisz
wiedzie¢ co narysowales, wszystko tu jest twoje. Nikt nie be-
dzie sprawdzal lub ocenial. Rysunki wykonujesz dla siebie - ich
zadaniem jest pomaganie przy zapamietywaniu, sprawiaja, iz
mapy staja sie weselsze, ciekawsze i rozne jedna od drugie;j.
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Teraz, gdy juz dodates$ kolory i rysunki, twoja mapa jest go-
towa. Moje gratulacje, jest to pierwsza twoja mapa mysli, ale i
nie tylko to. Jest to mapa twojej wyspy skarbow, tylko twojej
wyspy, pelnej twoich skarbéw.

O czym mowiliSmy podczas godziny I:

1. Tony Buzan i mapy mysli.

2. Trzy kroki ku tworzeniu mapy mysli:
a) tworzenie centrum,
b) dodawanie gléwnych rozgalezien i stéw,
¢) dodawanie kolorow i rysunkow.
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A oto, o czym bedziemy moéwié¢ podczas godziny II:

1. Sposoby, ktorymi odbywa sie proces my$lenia.
2. Jak sie wykonuje rozwiniete mapy mysli.

GODZINA 11

Mapa, ktorg wykonales w ciggu poprzedniej godziny, jest to
prosta mapa mysli. Posiada ona tylko centrum i gléwne rozga-
lezienia. Taka mapa moze by¢ przydatna w pewnych sytuacjach
- na przyklad, kiedy przygotowujesz spis niezbednych zaku-
pow, albo gdy chcesz zapisa¢ swoje zadania do wykonania.
Jednakze najcze$ciej bedziesz potrzebowal czego$ wiecej. Kie-
dy czytasz ksiazke i chcesz zrobi¢ z niej notatki, kiedy musisz
narysowa¢ mape z lekcji badz wykladu, kiedy zechcesz szczego-
towo opisa¢ swoja nowa idee, to wowczas rzeczy sie kompliku-
ja. W tych przypadkach musisz odzwierciedli¢c w mapie rézne
zwiazki, ktore sie ukladaja na wiekszej iloSci poziomow. Nie-
ktore fakty okazuja sie nastepstwem innych, niektore pojecia
obejmuja bardziej skomplikowane zjawiska.

Ale, tak naprawde, nic sie tu nie komplikuje. Mapy mysli z
lekko$cia daja sobie rade z wszelakimi zadaniami.

W ludzkiej glowie nieustannie plynie jaka§ mys$l. Jedna
mys$l natychmiast przechodzi w druga, czasami nawet jest nam
trudno dogoni¢ wlasne mysli. To przechodzenie od jednej my-
§li do drugiej zawdzieczamy nieprzerwanym skojarzeniom two-
rzacym sie w ludzkim mézgu.
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Kazde pojecie, ktére mozemy sobie wyobrazi¢, posiada
pewne swoje cechy. Kiedy pomyslisz o stowie ,fotel”, w $wia-
domoSci twojej pojawia sie przedmiot, ktory jest meblem i
wiesz, ze chodzi o mebel, ktory jest miekki, wygodny, obity
miekkim materialem; kiedy usigdziesz w nim, mozesz sie
oprze¢, masz gdzie oprze¢ sobie rece. W nim mozesz czytac
ciekawa ksiagzke, ogladac telewizje, pomarzyé. Wszystkie te
skojarzenia pojawiajg sie w twoim umyséle tylko z powodu sto-
wa ,fotel”, niezaleznie od tego, czy tylko myslisz o tym przed-
miocie, wypowiadasz badz slyszysz jego nazwe. Skojarzenia
pojawiaja sie natychmiastowo, we wszystkich kierunkach od
stlowa ,fotel”. Mozna to poréwnaé¢ do promieniowania: kazde
pojecie (0 znanym nam znaczeniu) pojawiajac sie w naszym
umys$le, promieniuje tak, jak $wiatlo zarowki, gdy patrzysz na
nie przez zmruzone powieki. Jest to tez podobne do wybucha-
jacych sztucznych ogni, kiedy ich iskry kresla w powietrzu
Swietliste tuki.

Z myslami dzieje sie jeszcze co$. Mysl nieustannie plynie.
Jedna my$l przechodzi w drugg, jedna informacja sie laczy z
druga i jest to nieprzerwany proces. Jedna mysl kojarzy sie z
druga, ta z kolei z nastepng i w ten sposéb powstaje ,strumien
swiadomos$ci”. Czy moge opowiedzie¢, co sobie mysle o ,fote-
lu”?

Skoro wiem juz, co reprezentuje to pojecie, mysle sobie, ze
moj fotel jest do wymiany, nie podoba mi sie juz jego obicie, w
ogoble chcialabym, aby mial inng forme. Z pewnoscia przejde
sie do ,,Ikea” i co$ sobie wybiore, w Srode bede miala na to czas,
ale czy uda mi sie zrobi¢ wszystko, co zaplanowalam na ponie-
dzialek i wtorek? Oho! Zupelie zapomnialam, ze w $rode
umoOwilam sie z kolezanka na kawe, dlugo sie z nig nie widzia-
lySémy. Dawniej bylo inaczej, mieszkalySmy blisko siebie i cze-
Sciej sie spotykalyémy. Ale tamto nasze mieszkanie byto dosy¢

25

Ebookpoint.pl kopia dla: Pawel Domanski pawel@dexterteam.eu



male, teraz mamy nawet ogrodek, ups... musze podlaé salat-
kil...

To byl strumien swobodnych myéli. Czesto myslimy w po-
dobny sposéb. Ale, jesli swobodna mys$l swoim strumieniem
moze nieoczekiwanie nas zaprowadzi¢ do nieprzewidzianych
miejsc, to nie powinno sie to wydarzyé, gdy pracujemy nad
jakim$ tematem, kiedy tworzymy na jego podstawie mape my-
sli. W takiej sytuacji trzymamy sie danego zagadnienia, ale,
mimo wszystko, umys} nasz dziala tak samo, nieprzerwanie
tworzac skojarzenia i robi to na dwa sposoby: poprzez pro-
mieniowanie i plyniecie.

Rozwiniete mapy mysli jednocza to promieniowa-
nie i plyniecie.

Rozgalezienia gléwne, ktoére ,promieniuja” od centrum
mapy mysli, reprezentuja jedna kategorie, przyjmujemy, ze
najwyzsza. Kazde glowne rozgalezienie (nosi ono na sobie
pewne pojecie - stlowo) takze moze promieniowa¢ w formie
nastepnych rozgalezien i moze sie to powtarza¢ wiele razy.
Kazde nastepne rozgalezienie oddala sie od centrum i zmniej-
sza sie jego kategoria. Jednocze$nie z tym nosi ono bardziej
szczegOlowa informacje od poprzedniego. Jedna rozwinieta
mapa mysli skupia wokoét centrum informacje ogoélniejsze, a ku
jej peryferiom informacja staje sie coraz bardziej szczegblowa.
Daje to idealny porzadek i przejrzystos$c tego, co zostalo zapi-
sane.

A co sie dzieje z mapa twojej wyspy skarbow? Udalo ci sie
odnalez¢ przynajmniej 10 skarbow? Czy poczule$ sie bogaty?
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Przekonana jestem, ze je$li moglby$ mi teraz odpowiedzieé, to
twoja odpowiedz by zabrzmiala: ,, Tak!”.

Teraz spojrz na te bogactwa i sprobuj je pogrupowacé. Jesli
by to byly klejnoty wykonane ze szlachetnych metali i drogo-
cennych kamieni, to z pewnoscig bys je podzielil wedlug tego,
czy zrobiono je z zbltego badz bialego zlota, platyny, srebra, a
potem wedlug tego, czy zawieraja w sobie diamenty, szafiry,
rubiny, albo ozdobione sg innymi kamieniami szlachetnymi.

Pewnie by$ sie martwil, ze skad$ pojawi sie statek piratow,
morscy bandyci doplyna do twojej wyspy i ukradna twoje skar-
by. Mozliwe, ze bys je schowal w jakiej$ jaskini, albo zakopal
pod jakim$ drzewem... i nigdy, przed nikim by$ o nich nie
wspomnial. A zobacz, twoje skarby nie sa takie. Nie musisz ich
ani ukrywa¢, ani nikt nie moze ci ich zabra¢. Mozesz nosi¢ je
sobie wszedzie i kazdemu je pokazywac. Super. Aby ci bylo
jednak wygodniej, niechaj je uporzadkujemy. Wszystkie twoje
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cechy, ktére wymienile$ i z ktérych jeste§ dumny, mozna po-
grupowac w kilka kategorii. Jezeli podczas poprzedniej godziny
skorzystale$§ z pomocy ,arkusza samoakceptacji’, to niech i
teraz ci on postuzy.

Wykonajmy jeszcze jedna mape mysli.

1. W Srodku kartki napisz swoje imie i je obrysuj for-
ma, ktora ci sie podoba.

2. Od centrum narysuj glowne rozgalezienia (moze 3,
4, albo 5) i zapisz nad nimi sfery, w ktorych sie za-
wieraja twoje dobre cechy, na przyklad: umiejetno-
Sci, cechy charakteru (w tej kategorii mozna zebraé
kilka punktow z arkusza), osiagniecia, zalety, cechy
wygladu zewnetrznego.

3. Od kazdego gléwnego rozgalezienia narysuj tyle roz-
galezien, ile cech jest przyporzadkowanych napisanej
nad nim sferze. Nad rozgalezieniami zapisz odpo-
wiednie cechy.

Ja to zrobilam tak:
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W ten oto sposoéb stworzyle§ mape, ktora wokolt centrum
skupia ogdlniejsza, gtbwna informacje, a oddalajac sie od cen-
trum informacja staje sie bardziej szczegoélowa. Wszystko jest
przejrzyScie uporzadkowane i moze by¢ przegladane na roz-
nych poziomach ogolnoSci. Zauwaz: twoja mapa jednocze$nie
promieniuje (tam, gdzie sie pojawiaja nowe idee) i plynie (tam,
gdzie rozwijasz te idee).

Jestem przekonana, ze twoja mapa jest wspaniala, zrobile$
Swietna robote.

A teraz chce ci co$ zaproponowac. Co$, co bedziesz mogt
robi¢ kazdego dnia. Chcialabym nawet cie zobowigzaé, by$ to
kazdego dnia robil. Przygotuj duza bialg kartke (co najmniej
rozmiar A3) i przyklej w jej centrum swoje zdjecie. Jesli w tej
chwili nie masz pod reka zdjecia, napisz duzymi literami swoje
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imie i pod nim: ,sukcesy”. Postaraj sie, aby$ kazdego dnia, naj-
lepiej ku jego koncowi, narysowal jedno gléwne rozgalezienie.
Zapisz nad nim aktualna date. Potem dodaj do tego rozgatezie-
nia tyle nastepnych rozgalezien, ile sukcesow osiaggnales$ tego
dnia. Nie szukaj rzeczy wielkich. Dzi$§ moze zrobile§ dobre wra-
zenie w szkole lub w pracy, albo przygotowales smaczne spa-
ghetti, albo pies tw6j w koncu cie zrozumial, ze nie wypada
siusia¢ w domu, mozliwe, ze naprawile$ zlamany stoliczek i juz
nawet nie mozna zauwazy¢ gdzie byl zlamany, a moze w tram-
waju odstgpile$ miejsce pewnemu starszemu panu i w zamian
uslyszale$ kilka milych stow wdziecznosci? Zauwaz, ze wszyst-
ko, co zrobiles, i odczule§ w zwiazku z tym satysfakcje, za-
wdzieczasz twoim cennym umiejetno$ciom, wiadomo$ciom,
przekonaniom, cechom charakteru. Zapisz nad ostatnimi roz-
galezieniami slowa oznaczajgce twoje sukcesy. Jesli uda ci sie
je zamieni¢ badz wzbogaci¢ rysunkami, bedzie idealnie. Jesli
zawiesisz tg kartke gdzieS na Scianie, w jakim§ widocznym
miejscu, to masz szanse regularnie wywiazywac sie z zadania,
kazdego dnia dopisujac nowe sukcesy. Uwierz mi, bardzo jest
przyjemnie je zbieraé, chyba nawet przyjemniej niz wrzucac
monety do skarbonki.

Prosze, w ciggu ostatnich dni zrobilam kilka rzeczy. Nie sa
one zbyt wielkie, ale wykonanie kazdej z nich powodowalo, ze
sie czulam dobrze i bylam z siebie dumna. Kiedy po jakim$
czasie przeczytam to, co wcze$niej zapisalam, przypomne sobie
wszystkie momenty, w ktérych odczuwalam satysfakcje. Zaw-
sze, gdy pomysle, Ze nic mi nie idzie i jestem w zlym nastroju,
bede mogla pomoc sobie tymi, chociaz drobnymi, wspomnie-
niami.

01.02.2012

30

Ebookpoint.pl kopia dla: Pawel Domanski pawel@dexterteam.eu



e Udalo mi sie wyczySci¢ mosiezne listwy i szybe w
kominku, ktory zal$nil jak nowy.

e Wytlumaczylam mojej impulsywnej sasiadce, ze
wczoraj nie zachowala sie wla$ciwie i ona mnie zro-
zumiala! I przeprosila!

e Wreszcie znalazlam na strychu ksiazke, ktora byla
mi bardzo potrzebna, a ktorej szukatam dlugo.

02.02.2012

e Przesadzilam trzy cytrynowe drzewka i najprawdo-
podobniej uratowalam im zycie.

e Zainstalowalam w ciemnym przedsionku $wiecaca
taSme, ktéra podczas Swiat zdobila werande i w
przedsionku juz nie jest tak ciemno.

e Po piecioletniej przerwie prowadzilam samochod i
okazalo sie, ze nie zapomniatam, jak sie to robi.

e Poprzestawialam meble w pokoju dziennym i teraz
wyglada bardziej przestronny.

03.02.2012

e Podjelam decyzje, ze codziennie bede chodzi¢ z
naszym psem na dlugie spacery. Dzisiaj poszlam z
nim na wlasnie taki spacer.
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O czym mowiliSmy podczas godziny I1:

1. Realizowanie procesu mySlowego:
a) promieniowanie,
b) plyniecie.
2. Tworzenie rozwinietej mapy mysli zawierajace;j:
a) centrum,
b) glowne rozgalezienia,
c) peryferyjne rozgalezienia.
3. Jak odzwierciedlamy proces mys$lenia (promienio-
wanie i plyniecie) w mapie mysli.
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A oto, 0 czym bedziemy moéwié¢ podczas godziny II1:

1. Myslenie jako nieprzerwany lancuch skojarzen.
2. Mapy mysli, jako odzwierciedlenie myslenia.
3. Okre$lanie stow kluczowych i stow kreatywnych.

GODZINA 111

Czy kiedykolwiek zadawale$ sobie pytanie, w jaki sposob
myslisz? W jakim jezyku? Czy stlowami i zdaniami? Jaka jest
gramatyka i stylistyka twoich mysli?

Wyobraz sobie, ze nagle przenosisz sie gdzie§ do kosmosu,
do jego ciemnej czeSci, patrzysz na odlegle gwiazdy, wokot cie-
bie nie ma nic. Zamknij na chwile oczy, zobacz to miejsce, po-
shuchaj absolutnej ciszy, zwr6¢ uwage jak sie tam czujesz, abso-
lutnie sam w wielkim kosmosie. Zaledwie kilka sekund wystar-
czylo, aby twoja myél cie zaprowadzila tak daleko by$ zobaczyt i
odczul to niezwykle miejsce. Twoj umyst nie opowiedzial tobie
stowami, co tam widziale$ i poczule$, a pokazal ci obrazy i
spowodowal, ze odczules ta podroz.

Podobnie teraz mozesz zanurkowa¢ w oceanie na gtebokos¢
20 metrow. Zrob to.

Najprawdopodobniej widziale§ tam morskie zwierzeta, nie-
ktorych z nich nawet nie znasz nazw, ale one byly tam; poczu-
te$s wode, mozliwe, ze z niepokojem rozgladales$ sie za rekina-
mi, nie wiem, ty tam byle$. I znowu: czy umyslt tw6j mogtby w
ciggu tych kilku sekund opowiedzie¢ ci to wszystko stowami?

Nie, nie mdglby. My$l i mowa nie sa synonimami. Mowa sie
sklada z jezyka, w nim stéw i zdan podporzadkowanych grama-
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tyce i stylistyce. My$li chodzg wlasnymi drogami. Sa one lancu-
chami nieprzerwanych asocjacji. Pojawiajg sie slowa, ktore
przechodza w obrazy, odczucia, znowu w stowa, obrazy, odczu-
cia i dzieje sie tak przez caly czas. Nie ma gramatyki, nie ma
stylistyki, najczeSciej nie ma i jezyka. Jedynie, gdy prowadzisz
jaki$ dialog wewnetrzny, albo teraz, gdy ,rozmawiasz” ze mna,
czynisz to w jezyku, ktory jest ci najblizszy. I mimo wszystkim
stowom, ktore wypowiadasz w my$li, w umysle twoim pojawia-
ja sie tysigce obrazéw i odczué i dzieje sie to bez stow!

Kiedy chcesz zapamieta¢ jaka$ lekcje lub wyklad, gdy przy-
gotowujesz referat albo prezentacje - najczeéciej sporzadzasz
notatki. Do tej pory byly to notatki tradycyjne, linearne. Robiac
je, zapisujesz wszystkie wazne rzeczy i zwykle je porzadkujesz
w punktach, podpunktach, pod-podpunktach i w ten sposob
tworzysz tekst, ktory jest krotszy od oryginalu. Ale stow jest
nadal wiele, piszesz w formie zdan, zachowujac zasady grama-
tyki i stylistyki. Czasem zdarza sie, ze pracujesz nad tekstem,
ktory zawiera duzo informacji i w koncu stwierdzasz, ze wprost
g0 przepisujesz.

Mapy mysli sg takze notatkami zawierajacymi wazne dla
nas informacje. Mozemy je zrobié jedynie z pomoca stow, ktore
zapisujemy. Jednak naszym celem, gdy tworzymy mapy mysli,
jest maksymalne zblizenie sie do sposobu, w jaki my$limy, w
jaki informacja uklada sie w naszych mozgach.

Wykonujac poprzednie mapy zauwazyle$, ze staraliSmy sie
nazywac rézne rzeczy pojedynczymi stowami. To jedno stowo
ma wystarczaé, by$ wiedzial, o co chodzi. Kiedy spojrzysz na
ostatnia swoja mape, zauwazysz, zZe nie ma ona nic wspolnego z
gramatyka i stylistyka, nie ma przypadkow, przyimkoéw, nie ma
zdan, akapitow i mimo wszystko, jest ona absolutnie jasna.
Drzieje sie tak, poniewaz tworzac ja uzyte$ ,kluczowych stow”,
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to znaczy takich, ktore nosza wiele informacji i wywohuja wiele
obrazow i asocjacji. JeSli bedziesz musial opowiedzie¢ komu$
o tym, co zawiera twoja mapa, skorzystasz ze zdan, zwrocisz
uwage na gramatyke i stylistyke, wypowiesz wiele stow, kto-
rych w twojej mapie nie ma. Ale sam widzisz, nie ma potrzeby,
by tam byly.

Dowolnie wybrany tekst zawiera w sobie miedzy 4 i 11% ta-
kich kluczowych slow. Pozostale sa rodzajem wypekiacza,
dzieki ktoremu czytanie tekstu jest latwiejsze, ale nie nosi on
szczegoblnej informacji. 4-11% stow to slowa kluczowe, a pozo-
stale naleza do kategorii stow ,kreatywnych”, to znaczy takich,
ktoére moga zosta¢ zamienione innymi, o podobnym znaczeniu
1 przez to nie zostanie zmieniony sens i zawarto$¢ zapisanej
informacji. Robiac notatki mozesz pomina¢ do 96% zbednych
(kreatywnych) stow, co w efekcie:

1. Skraca czas robienia notatek.

2. Oszczedza twoja reke.

3. Skraca czas niezbedny na powtorke materiatu (przed
egzaminem badz prezentacjg) o minimum 90%.

4. Maksymalnie ulatwia odnajdywanie szukanej w no-
tatkach informacji.

W tym momencie moze ci sie wydawaé do$¢ nieatrakeyj-
nym fakt, ze musisz sam znalez¢ stowa kluczowe w danym tek-
Scie. Ty musisz zrobi¢ kategoryzacje: ktére slowa sa kluczowe,
a ktore kreatywne. Ale wlasciwie, akurat to jest najatrakcyj-
niejsze. Aby$ znalazl stowa kluczowe (te, ktére nosza zawar-
tos¢, obrazy, asocjacje), musisz dobrze zrozumie¢ dany tekst, a,
zebys$ go zrozumial, musisz mu po$wieci¢ maksymalng uwage i
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skoncentrowa¢ sie nad tym, co czytasz lub czego stuchasz. Kie-
dy osiagasz zrozumienie dzieki dobrej koncentracji, budzi sie w
tobie zainteresowanie materialem, po czym sam zaczynasz za-
dawac¢ sobie rozne pytania i starasz sie odnalezé na nie odpo-
wiedzi. I tu zaczyna sie pojawiaé co$, co dajesz od siebie. Na-
zywa sie to ,kreatywno$¢” i dzieki niej mozesz dojs¢ do pew-
nych nowych wywodo6w, a mozesz tez dotrze¢ do pytan, na kto-
re odpowiedzi bedziesz musial dodatkowo poszukaé. Bedziesz
szukal odpowiedzi nie dlatego, ze kto$ ci tak polecil, a sam be-
dziesz tego chcial. Gdy dzieki koncentracji zaangazujesz do
nauki zrozumienie, robisz najwiekszy krok do zapamietania
materiatu.

Tu chce podkreslié cos bardzo, bardzo waznego:

Nigdy nie zdarzy sie tak, bys zrobil mape mys$li na
podstawie tekstu, ktorego nie zrozumiales. Skoro ma-
pa jest obecna, oznacza to, ze material zostal zrozu-
miany!

Proponuje, by$ wykonal kilka krotkich éwiczen: ponizej
znajdziesz trzy krotkie teksty, na podstawie ktérych zrobisz
trzy ,mini mapy mysli”.

Zacznij od okre$lenia tematu pierwszego tekstu, znajdz w
nim stowa kluczowe i narysuj do niego mape mysli.

Potem wykonaj to samo z nastepnymi tekstami.

Ponizej znajdziesz mapy wykonane przeze mnie na podsta-
wie tych tekstow. Na razie nie zagladaj do nich - sprobuj sa-
modzielnie poradzi¢ sobie. Do moich map mozesz zajrze¢ w
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kazdej chwili, ale pamietaj, ze kazda mapa jest unikalna i naj-
wazniejsze jest, aby byla zrozumiala i czytelna dla tego, kto ja
tworzy i wykorzystuje. Wiec nie ma map gorszych i lepszych.

I tylko jedna rada: poniewaz zaczynasz juz samo-
dzielne rysowanie map mys$li, istnieje prawdopodo-
bienstwo, ze popelnisz pewne bledy. Jest to calkiem na-
turalne, ale ty bedziesz chcial je poprawi¢. Dlatego odléz dlu-
gopisy i flamastry, zamien je na automatyczny oléwek (twar-
do$¢ grafitu ,H” jest chyba najlepsza) i kolorowe kredki. Kiedy
zechcesz i zdecydujesz, wrocisz do dlugopiséw i flamastréw. Ja
do dzi$ uzywam oldowka i kredek.

PRZYKLAD 1:

»Sukces jednostki zalezy od jej kreatywno$ci, posiadanej
wiedzy, znajomos$ci jezykow obcych, umiejetnosci postugiwa-
nia sie komputerem i Internetem, skutecznej komunikacji in-
terpersonalne;j.”

PRZYKLAD 2:

~Zywa wyobraznia nie tylko dodaje magicznego uroku na-
szej codziennodci, jest rowniez fundamentem pamieci. Dzieki
niej mozesz znacznie zwiekszy¢ tempo uczenia sie, podniesé
kreatywno$¢ myslenia, wykorzystywac sily swojej pod$wiado-
moSci, zmieniaé swoje zachowania, czy lepiej wypoczywacé.”
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PRZYKEAD 3

»,Mobzg ma dwie pracujace ze soba w harmonii pétkule: lewa
- ,akademicky” odpowiedzialng za odbieranie i przetwarzanie
informacji z zakresu mowy, cyfr, logiki, matematyki, kolejno-
Sci, liczb, za my$lenie analityczne i prawg - ,kreatywna”, ktora
~odpowiada” za rytm, muzyke, wyobraznie, relacje przestrzen-
ne, humor, intuicje, mys$lenie syntetyczne. Lewa potkula uak-
tywnia dzialanie pamieci krotkoterminowej, prawa zapewnia
funkcjonowanie pamieci dlugoterminowe;j.”

/“Techniki pamieciowe dla kazdego” Andrzej Bubrowiec-

ki/
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A teraz jeden dluzszy tekst. Zadanie jest takie samo. Potem
zobaczysz mojg mape z tego tekstu. Na razie nie spogladaj na
nig. Znajdz samodzielnie stowa kluczowe i skonstruuj twoja
mape, mojq zostaw na potem.

Zacytuje jeden fragment z ksigzki ,NLP Wprowadzenie do
programowania Neurolingwistycznego” — Joseph O Connor i
John Seymour. Tekst ten jest no$nikiem pozytecznej informa-
cji, a dodatkowo postuzy nam jako przyklad, na podstawie kto-
rego sporzadzimy mape mysli.

»Iradycyjne podejscie do uczenia sie dzieli je na cztery eta-
py. Pierwszy to nieSwiadoma niekompetencja. Nie tylko nie
wiesz, jak co$ robié, ale tez nie zdajesz sobie sprawy, ze tego nie
wiesz. Na przyklad, nie jezdzac nigdy samochodem, nie masz
pojecia, jak to jest. Zaczale$ jednak sie uczyé. Bardzo predko
odkrywasz swoje ograniczenia. ZaliczyleS juz kilka lekcji i
Swiadomie obslugujesz wszystkie przyrzady, kierujesz, koordy-
nujesz prace sprzegla i obserwujesz droge. To wymaga calej
twojej uwagi. Nie jeste$ jeszcze kompetentny, wiec jezdzisz
bocznymi drogami. Jest to etap Swiadomej niekompetencji. Ze
zgrzytem wrzucasz biegi i zjezdzasz z drogi, wywolujac atak
serca u motocyklisty. Chociaz nie jest to przyjemne (szczeg6l-
nie dla motocyklisty), na tym etapie uczysz sie najwiece;j.

Potem nastepuje etap $wiadomej kompetencji. Mozesz
prowadzi¢ samochod, lecz wymaga to twojej pelnej koncentra-
cji. Opanowale$ juz umiejetnosci, lecz ich jeszcze nie udosko-
naliles.

Ostatecznie, jako cel naszych staran, osiggamy nie$wia-
doma kompetencje. Wszystkie te drobne sprawnosci, ktorych
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uczyles sie tak pracowicie, zlewaja sie w jedno sprawne dziala-
nie. Mozesz wowczas stluchaé radia, podziwiaé¢ krajobraz albo
prowadzi¢ konwersacje rownocze$nie z prowadzeniem samo-
chodu. Twoja §wiadomo$¢ ustanawia zadania i pozostawia nie-
swiadomo$ci ich realizacje, uwalniajac twoja uwage dla innych
spraw.

Jesli praktykujesz co$ wystarczajaco dlugo, osiagniesz ten
czwarty etap i uformujesz nawyki. W tym momencie umiejet-
no$¢ stanie sie nieSwiadoma. Tym niemniej nawyki nie musza
by¢ najefektywniejsze dla danego dzialania. Nasze filtry mogly
spowodowac, ze po drodze do nieSwiadomej kompetencji opu-
SciliSmy jakie$ istotne informacje.

Przypus$émy, ze grasz w tenisa, ale chcesz grac lepiej. Tre-
ner prawdopodobnie przyjrzy sie twojej grze i zacznie zmienia¢
takie rzeczy, jak kroki, sposéb trzymania rakiety, sposob prze-
mieszczania jej w powietrzu. Innymi stowy, wezmie cos, co dla
ciebie bylo jednym elementem - na przyklad uderzeniem z for-
hendu - rozlozy na czeéci sktadowe i przebuduje tak, ze uzy-
skasz lepsze uderzenie. Przejdziesz wstecz poprzez etapy ucze-
nia sie do etapu $wiadomej niekompetencji i bedziesz sie odu-
czal, zanim ponownie sie czego$ nauczysz. Jedynym powodem
do robienia tego jest pragnienie zbudowania nowych mozliwo-
Sci, bardziej wydajnych form dzialania.”
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I tyija znalezliSmy w tekscie stowa, ktore uznali$émy za klu-
czowe. Czy sa jakie$ ro6znice miedzy moim i twoim wyborem?
Jesli sa, to nie ma zadnego w tym problemu. Takie r6znice mo-
ga by¢ zalezne od kilku przyczyn. Gdy dany tekst traktuje nie-
znang do tej pory dla ciebie dziedzine, wtedy wiecej w nim stéw
ocenisz jako kluczowe. Kiedy temat nie wydaje ci sie interesu-
jacy, wolisz sie zaznajomic¢ z nim pobieznie - niektore rzeczy po
prostu zignorujesz i kluczowych slow bedzie mniej. Poza tym,
pracujac nad jakim$ tematem, mozesz stawiaé sobie rozne cele
i te cele beda decydowaé o tym, co jest wazne w tekscie i co
mozna oming¢. Znaczenie ma takze zaufanie, ktérym darzysz
wlasng pamieé. Jesli ufasz jej bardziej, niektore stowa pomi-
niesz. Podobnie wydarzy sie i wowczas, gdy przedmiot jest ci w
pewnym stopniu znany.

Oto, od czego zalezy, jakie i ile kluczowych stow wybiera
czlowiek:

1. Znany - nieznany material.
2. Interesujacy-nudny temat.
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Cel - okresla ilos¢ i jakos¢ stow kluczowych. Jedne
stowa wybierzesz piszac plan na jutro, a inne - piszac
plan na nastepny rok.

Zaufanie do wlasnej pamieci.

O czym mowiliSmy podczas godziny I11:

1.

Mysélenie jako nieprzerwany lancuch asocjacji: sto-
wa, obrazy, odczucia, znowu stowa, znowu obrazy... -
bez gramatyki i stylistyki.

Mapy mysli jako odzwierciedlenie mysli:

a) slowa kluczowe - no$niki informacji - 4-11%
zawartoS$ci tekstu - elementy mapy mysli.

b) slowa kreatywne - pozostale slowa w tekscie,
ktére nie nosza kluczowej informacji i moga by¢
zamienione podobnymi - nie zapisujemy ich w ma-
pie mysli.

3. Uwaga i koncentracja jako warunek zrozumienia -

niezbednego przy wylanianiu kluczowych stow.

4. Decydujace kryteria przy wyborze kluczowych stow.
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A oto, 0 czym bedziemy méwic¢ podczas godziny I'V:

1. Rozne funkcje lewej i prawej potkuli mozgowe;j.
2. Jak zaangazowac caly mozg podczas nauki.

GODZINA IV

Teraz zaczniemy od kilku informacji dotyczacych ludzkiego
mozgu. Niektore rzeczy na pewno wiesz, ale nie widze prze-
szkody, by$my je powtorzyli.

Wiemy, ze nasz mozg sktada sie z dwoch potkul polgczo-
nych skomplikowang siecia wlokien nerwowych o lacinskiej
nazwie corpus collosum. Kazda z poétkul peli rézne funkcje,
kieruje r6znymi rodzajami umystowej i fizycznej aktywnoSci.
Lewa polkula zawiaduje prawa dlonig, prawym okiem, uchem i
innymi cze$ciami ciala znajdujacymi sie z prawej strony. A z
kolei prawa potkula wykonuje te same funkcje w stosunku do
lewej polowy ciala. Jest to fakt. Ciekawsze jest jednak to, jak
potkule mozgowe podzielily sie miedzy soba r6znymi rodzaja-
mi aktywnos$ci umystowej. Tu juz nie chodzi o tak elementarng
polaryzacje: lewe i prawe. Tu kazda poétkula wykonuje swoje
zadania i sg one dosy¢ rézne. Lewa poétkula odpowiada za logi-
ke, stowa, liczby, analize, to znaczy za tak zwane myS$lenie abs-
trakcyjne, lub inaczej méwiac: jest ona wyspecjalizowana w
sferze jezyka i logiki. Prawa z kolei ma zwigzek z rytmem, wy-
obraznia, to ona ,widzi ,, kolory, marzy, odczuwa przestrzen,
syntezuje odczucia (gesztalt), rozpoznaje twarze, obrazy. Jest
wyspecjalizowana w rozwigzywaniu zadan wzrokowo - rucho-

wych.
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Kiedy p6zna wiosna patrzysz na liSciaste drzewo, to jest to
czym§$ tak banalnym, ze wprost nie wiadomo, o czym by tu
mowic. Ale, jednocze$nie z tym, w twojej glowie dzieja sie nie-
stychanie skomplikowane rzeczy. Jedno i to samo drzewo, a
obie twoje pdlkule rejestruja je na roézne sposoby. To, ze pa-
trzysz na liSciaste drzewo, ktoére wyrasta z ziemi, jest informa-
cja podang przez jezykowo-logiczna lewa polkule. A co robi w
takim razie prawa? Ona widzi pewng zielong, dosy¢ duzg forme
(ogolnie: duza zielona plame) polaczona w dolnej czeéci z dru-
g3, ktora jest ciemnobrazowa i ciefisza od poprzedniej, ale wy-
dluzona i ta z kolei w swoim dolnym koncu laczy sie z czyms,
co jest wszedzie dookola. Jedli ta potkula zauwazy, ze w zielo-
nej plamie s3 male czerwone kuleczki, to wtedy lewa potkula
natychmiast podpowie, ze chodzi o drzewo czere$niowe.

Co sie dzieje, gdy robisz tradycyjne, linearne notatki? Ko-
rzystasz ze slow, tworzysz za ich pomoca zdania starajac sie
przestrzegaé logicznej kolejnosci, gramatycznych i stylistycz-
nych zasad. Praca jest zwigzana z dokladno$cia i porzadkowa-
niem i wladciwie nie ma nic zabawnego lub ciekawego dopodki
robisz te notatki i potem, gdy je czytasz. Kiedy robisz tradycyj-
ne linearne notatki, tw6j mozg zaczyna sie nudzi¢, ty wyruszasz
w astralne podroéze, mysli twoje wcigz uciekaja i sg gotowe
zajmowac sie wszystkim innym poza notatkami. Gdy tylko po-
mys$lisz o nauce, ogarnia cie senno$¢. Z pewnos$cia wiesz juz, o
co chodzi: tak, maksymalnie angazujesz swa lewa potkule (lo-
giczng), a prawa, nie wiadomo dlaczego, sobie odpoczywa. To
nie jest w porzadku. Skoro zajela polowe twojej glowy, niech
popracuje, pomoze. Pozwol jej, by zamienila nudng nauke w
interesujaca.

Genialne umysly daly przyklady i dowody na to, ze jedno-
czesne zaangazowanie obu potkul mozgowych podczas pracy
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umystowej prowadzi do zaskakujacych calg ludzkos¢ dziel, idei,
wynalazkow.

Albert Einstein twierdzil, ze wyobraznia posiada sile wiek-
sza niz wiedza.

Mapy myéli sa bardzo dobrym polem, na ktérym mozesz
polaczy¢ jednoczesna prace lewej i prawej potkuli mozgowe;j.
Osiagniesz to wlaczajac w mapy maksymalng ilo$¢ kolorow i
rysunkow. Tak jest, rysunkow! Nikt nie chee i nie oczekuje od
ciebie bys stal sie artysta. Chodzi o proste rysunki, piktogramy,
ktorych znaczenie ma by¢ jasne dla Ciebie, a nie dla kogokol-
wiek innego.

Niewielu ludzi lubi i umie rysowaé. Jest to dosy¢ ciekawe z
uwagi na to, ze prawie wszystkie dzieci uwielbiaja zajmowac sie
rysowaniem. Rysuja na kartkach, na stolach, na Scianach i pod-
logach, na plytkach chodnikowych, nawet na wlasnych rekach i
twarzach. To ich rysowanie czesto przysparza dorostym nieco
klopotu: zmywanie, wycieranie, pranie, thumaczenie sie przed
sgsiadka... Dorosli w tej sytuacji zabraniaja rysowania gdzie
popadnie, ale w efekcie dzieci przestaja rysowa¢ gdziekolwiek,
nawet w bloczku. W szkole jaki$ jeszcze czas oddaja sie ryso-
waniu podczas lekeji z rysunku, ale oceny i niesprawiedliwe
werdykty w konkursach ostatecznie zabijaja w nich checi do
zajmowania sie tym.

Rysujac, wlaczasz swoja wyobraznie, ktéra jest w domenie
prawej potkuli mozgowej. Bez wyobrazni nie sa mozliwe ani
zrozumienie, ani kreatywno§¢. Zrozumienie daje nam szanse
dowiedziec sie, gdzie i dlaczego sie znajdujemy w chwili obec-
nej. Wyobraznia wskaze nam droge i cel, do ktérego chcemy
dotrzec. A dotarcie do celu zapewni motywacja, za ktora odpo-
wiada takze prawa pétkula! Czyz nie wyglada to tak, jak bysSmy
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bez jej udzialu byli prawie bezsilni? No wilasnie, w dodatku
odpowiada ona takze za ,przesyl” informacji do pamieci. Im
wiecej obrazéw, koloréw i rysunkdéw istnieje w twojej ,bazie
danych”, tym lepiej zrozumiesz, a wiec i lepiej zapamietasz.
Dlatego algebra najczesciej okazuje sie trudna: nie ma w niej
koloréow, obrazéw, a jedynie abstrakcyjne symbole, logika. Z
geometrig jest troche lepiej, ale tez nie zawsze.

Jeden rysunek, nawet najprostszy, jest wart wiecej niz ty-
sigc stow. Gdy dodasz rysunki do map mysli, staja sie one we-
selsze i ciekawsze, dzieki czemu zapamietujesz je latwiej i efek-
tywnie;.

Zobacz opis jednego obrazka:

Kawalek ziemi w oceanie - wyglada jak mata wyspa albo
potwysep. Na tej ziemi roénie okolo 20 wysokich palm. Przy
samym brzegu siedzi duzy pies, a pare metréw od niego wida¢
sylwetke czlowieka, najprawdopodobniej kobiety. Stoi w wo-
dzie siegajacej nad jej kolana, z rozlozonymi rekoma, najwy-
razniej zaskoczona przez dwa delfiny rownocze$nie wyskakuja-
ce z wody. Ocean jest spokojny, lekki wiatr marszczy lustro
wody. Stonce wedruje ku zachodowi i barwi na czerwono i z6to
delikatne obtoki i wode.

A teraz zobacz ten obrazek:
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Czy takze myslisz, Ze jest roznica? Jesli za kilka godzin be-
dziesz musial opowiedzie¢, co bylo na tym obrazku, przekona-
na jestem, ze nawet nie bedziesz probowal przypomnie¢ sobie
stow, ktorymi go opisalam. Po prostu przypomnisz sobie wi-
dziany wcze$niej obraz i opowiesz, co na nim bylo. Widziale$
na nim rézne formy, rézne kolory i ich odcienie i to zostalo
zarejestrowane przez twoja prawa potkule mozgowa. Lewa, ze
swojej strony, ubrala to wszystko w slowa, nazywajac kazdy
szczegbt z obrazka. W ten sposéb zaréwno prawa, jak i lewa
potkula, przyjely jedna informacje i kazda zrobila to na swoj
sposob. Kiedy zechcesz odtworzy¢ ta informacje, bedziesz mogt
skorzysta¢ z danych, zebranych przez obie potkule, co wplynie
na duza dokladno$¢ wspomnienia.
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I wlaénie dlatego staraj sie rysowaé¢ w twoich mapach mysli
i wlacza¢ do nich kolory. Kolory stymuluja i angazuja do pracy
twoja prawa potkule mézgowa. Taka sama role pehnig rysunki.
Po prostu zacznij rysowa¢ tam, gdzie mozesz, a z czasem zoba-
czysz, jak wiele rzeczy bedziesz mogl bez trudno$ci narysowac i
coraz wiecej stow bedziesz zamienial na rysunki.

A gdzie powinienes sie staraé, by bylo najwiecej ry-
sunkow?

Przede wszystkim staraj sie, aby rysunki byly obecne w cen-
trum - aby zastepowaly, albo uzupekialy tytul tematu. Nastep-
nie na rozgalezieniach glownych - niech bedzie jak najwiecej
rysunkéw. Potem i na nastepnych rozgalezieniach rysuj ile sie
da. Poza opisanymi korzy$ciami, rysunki zapewniaja i wygode.
Jesli systematycznie zajmujesz sie jakas dziedzing nauki (zda-
rza sie to uczniom, studentom, wykladowcom, pracownikom
naukowym), zauwazy¢ mozesz, ze dziedzina ta posiada charak-
terystyczny dla siebie jezyk. Chodzi tu o zas6b poje¢ nazywaja-
cych fakty i zjawiska bedace przedmiotem tej dziedziny. Poje-
cia te pojawiaja sie czesto i mozesz zamieni¢ je odpowiednimi
rysunkami. Tak samo mozesz postapi¢ z pojeciami, ktore sa
bardziej uniwersalne, nie s charakterystyczne dla konkretnej
dyscypliny naukowej, czesto sa obecne i w mowie potocznej. W
ten sposob, dopoki sporzadzasz mape mysli - jednocze$nie
piszac i rysujac - obie potkule mdzgowe otrzymuja bodzce i
pracuja razem.

Myslenie, tworczo$¢, inteligencja, uczenie sie - to procesy
nie tylko mozgu, ale i calego ciala. Paul Dennison - tworca
sgimnastyki mozgu” - proponuje lekkie i latwe w wykonaniu
¢wiczenia, pomocne podczas procesu uczenia sie. A ich efekty
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to: poprawa zapamietywania, zdolno$ci rozumienia, czytania,
pisania, rysowania, tworczego myS$lenia, a takze sprawnosci
ruchowe;.

Poniewaz tak i tak masz przed sobg w tej chwili dlugopisy,
flamastry, kredki i otowki, mozesz z ich pomocg wykona¢ jedno
z ¢wiczen Paula Dennisona. Stymuluje ono jednoczesng prace
obu potkul moézgowych, koordynuje wspdldzialanie reka-oko,
poprawia orientacje przestrzenna, ulatwia wzrokowe rozroz-
nianie symboli, poprawia charakter pisma, pomoze ci w nauce
rysowania.

Wez kartke papieru, poloz ja poziomo (dluzszym bokiem ku
sobie). Bedziesz potrzebowal olowki, kredki lub flamastry, aby
rysowa¢ jednocze$nie obiema rekoma. Jako poczatek narysuj
duzy znak nieskonczonosci - beda to dwa lustrzane wzgledem
siebie znaki, kazdy narysowany jedna z rak.

—————— |
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Potem mozesz rysowaé w ten sposdb rézne formy geome-
tryczne, drzewo, serce, kwiatek, a nastepnie sprébuj co$ napi-
sa¢, na przyklad swoje imie. Tu mozesz zaczaé¢ od tatwiejszych
drukowanych liter, potem przejs¢ do pisanych. Przez caly czas
sie staraj, by obie rece pracowaly dokladnie, rysujac lustrzane
wzgledem siebie formy.

Kiedy nie dysponujesz kartka i przyborami do rysowania,
mozesz rysowaé dlonmi na duzych powierzchniach (podtoga,
stol, tablica), albo w powietrzu - symetrycznie do wyobrazalnej
linii Srodkowe;j.
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O czym mowiliSmy podczas godziny IV:

1. Rozne funkcje lewej i prawej potkuli mozgowej:

a) lewa: logika, stowa, liczby, analiza;

b) prawa: rytm, wyobraznia, kolory, marzenia, sto-
sunki przestrzenne, synteza odczu¢, rozpoznawa-
nie.

2. Jak angazujemy prawa polkule, gdy wykonujemy
mapy mysli (kolory, rysunki), w rezultacie czego caly
mozg uczestniczy w procesie nauki.
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A oto, 0 czym bedziemy méwié¢ podczas godziny V:

1. Ewentualne trudnos$ci podczas tworzenia map mysli
i jak sobie z nimi radzic.

2. Interesujace ¢wiczenie: ,gimnastyka sportowa dla
mozgu”.

GODZINA YV

Gdy zdobywasz jaka$ nowa umiejetno$¢, zwykle przyjmu-
jeszto zradoScia i entuzjazmem. Jesli proces ten idzie gladko,
o nic sie nie potykajac, satysfakcja staje sie jeszcze wieksza.
Wierze, ze wlasnie tak sie dzieje teraz, dopoki uczysz sie robie-
nia map mysli - wszystko jest jasne, spokojnie posuwasz sie do
przodu krok za krokiem. Sadze tak, poniewaz do tej pory nie
poskarzyle$S sie, ze masz jakiekolwiek watpliwoéci, ale jesli
masz jakie$, to po prostu napisz. Tak jak dla ciebie, tak i dla
mnie jest bardzo wazne, aby$ nauczyl sie z tego kursu pozy-
tecznych rzeczy i aby ci sie podobalo, dopoki pracujemy razem.

Jezeli do tej pory wszystko jest w porzadku, to zawsze moze
pojawic sie jaka$ niejasnos$¢, pytanie. I zanim sie to stanie, chce
zwrOci¢ twoja uwage na niektore rzeczy, o ktorych czesciowo
juz méwiliémy, zrobimy co$ w rodzaju powtorki.

Jak nalezy rysowac¢ linie rozgalezien i dlaczego
tak?
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Rozgalezienie gléwne zaczyna sie od centrum, a tuki na-
stepnych rozgatezien biora poczatek dokladnie od konca rozga-
lezienia glownego. Kazde nastepne zaczyna sie od konca po-
przedniego. Nie od jego $rodka lub gdzie§ wokol niego, bowiem
w ten sposob ulega zatraceniu niezbedna przejrzystos$é. Luki
lacza sie ze soba, przez co odzwierciedlamy zwigzki miedzy
pojeciami. Jesli bySmy ich nie polaczyli, to mogloby to podpo-
wiada¢, ze miedzy pojeciami nie ma zwiazku, a to by przeczyto
naszym zamiarom. I jeszcze: staramy sie, aby dlugos¢é danego
rozgalezienia odpowiadata dlugosci zapisanego nad nia stlowa
kluczowego (w tym przypadku: unikamy niepotrzebnie dlugich
tlukéw, co stwarzaloby wrazenie oddalania pojeé¢, ktore sa ze
soba powigzane).

(TAR ) /I

Co zrobié, by slowa kluczowe byly pojedynczymi
slowami?

Przede wszystkim, czasami rzeczywiscie spotykamy pojecia,
ktorych nazwy skladaja sie z wiecej niz jedno slowo i tutaj nie
jesteSmy w stanie niczego zmieni¢, na przyklad: dziura ozono-
wa, czarna dziura, czerwony gigant, bialy liliput, krag polarny,
naczynie krwiono$ne, $wiety Mikolaj i wiele innych. Podobnie
sie zdarza, gdy musisz zapisaé tytul jakiej$ ksigzki, imiona au-
tora lub bohatera historycznego - wtedy piszemy wszystkie
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niezbedne slowa nad jednym rozgalezieniem. Czasami bedziesz
musial wlaczy¢ wieksza ilo$¢ informacji w postaci tabeli lub
wykresu. W takich sytuacjach mozesz nad odpowiednim rozga-
lezieniem zapisac: ,tablica 17, albo ,wykres 3”. Jesli miejsce na
to pozwala, wowczas mozesz nad nastepnym rozgalezieniem
narysowac to, co dopiero co wskazale$. Jesli miejsca jest brak i
musisz ta informacje ,wynie$¢” poza granice mapy, wowczas
umie$¢ wskazowke dotyczaca miejsca, gdzie ta informacja sie
znajduje (strzalka, numerek, cokolwiek). Inaczej sprawy sie
maja, kiedy po prostu bardzo chcesz napisa¢ nad jednym roz-
galezieniem wiecej, niz jedno stowo. Moze ci sie wydawac, ze w
przeciwnym razie nie bedziesz w stanie potem sobie przypo-
mnie¢ zwigzku miedzy stlowami nad sasiadujacymi rozgalezie-
niami. Jest to zrozumiale, skoro do tej pory robile$ tylko line-
arne notatki, pisale$ calymi zdaniami i nie sadziles, ze istniejg
inne sposoby robienia notatek. Teraz robisz co$ dla ciebie no-
wego i potrzebujesz troche czasu, aby sie tego dobrze nauczyd.
Jesli poczatkowo nie jeste$ w stanie zaufac¢ wystarczajaco swo-
jej pamieci, wowczas zapisuj to, bez czego wydaje ci sie, ze ni-
jak nie mozesz sie obej$¢ (mimo wszystko staraj sie nie przesa-
dzaé). Bardzo szybko stwierdzisz, ze obawy twoje byly bezpod-
stawne i zaczniesz stopniowo eliminowa¢ to, co jest zbedne.
Przekonasz sie, ze stowa kluczowe sg przede wszystkim poje-
dyncze.

Ktore rozgalezienia sa gléwne (ogoélniejsze), a kto-
re peryferyjne (szczegélowe)?

Zawsze ogolniejsze jest to rozgalezienie, ktoére generuje
wiecej asocjacji, jest bardziej pojemne. Mozliwe, ze nie brzmi
to zbyt jasno. W takim razie: wyobraz sobie, ze masz sporza-
dzi¢ mape mysli dotyczaca twoich najblizszych wakacji. Tym
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razem chcesz odwiedzi¢ Francje, zwiedzi¢ tam kilka miast i ich
zabytki, ale przede wszystkim bedziesz mial mozliwo$é zoba-
czy¢ Luwr i spelié¢ w ten sposob jedno z najwiekszych swoich
marzen. Aby skonstruowaé¢ mape mysli dotyczaca tej podrdzy,
w centrum najprawdopodobniej napiszesz ,wakacje 2012”.
Potem idzie kolej na najwazniejsze rzeczy zwigzane z tymi wa-
kacjami. Jest jasne, ze Luwr jest najwazniejszy. Czy oznacza to,
ze wladnie to zapiszesz nad glownym rozgalezieniem odcho-
dzacym od ,wakacje 2012”? Najprawdopodobniej nie postapisz
w ten sposob. Twoja wycieczka potrzebuje powaznego przygo-
towania i bedziesz musial: przygotowaé bagaz, a w nim wszyst-
kie rzeczy mogace sie okaza¢ niezbedne w podrozy; zdecydo-
wad, z jakiego transportu bedziesz korzystal na kazdym z eta-
pow; wybraé hotele, w ktorych bedziesz nocowal; przewidzie¢
czas postoju w kazdym miejscu, w zaleznos$ci od tego ile zabyt-
kowych i atrakcyjnych obiektéw by$ chcial obejrze¢. I dopiero
tutaj przychodzi kolej na Luwr. Pomimo, ze jest on dla ciebie
najwazniejszy, jego miejsce w twojej mapie nie jest nad glow-
nym rozgalezieniem.

Nie zawsze jednak sprawy sa tak latwe i jasne. Czasami mo-
zesz sie poczué rzeczywiscie zaklopotany dopoki starasz sie
prawidlowo odzwierciedli¢ zwigzki miedzy kluczowymi poje-
ciami. Niech cie to nie zniecheca. Kiedy popelnisz blad, chwile
po tym on sam sie ,uwypukli” i zauwazysz, ze co$ nie jest w
porzadku. Po chwili namystu znajdziesz prawidlowe rozwiaza-
nie. Wlasnie to jest dobre w mapach mysli: niemozliwe jest, by
nie zauwazy¢ dopuszczonych bledéw. Stopniowo, gromadzac
do$wiadczenie, bedziesz robit coraz mniej pomylek. Podobnie,
gdy zaczynasz studiowa¢ jaka$ dotychczas ci nieznang dyscy-
pline, poczatkowo mozesz mie¢ trudnosci i nie zawsze by¢ pew-
nym, ktore pojecia sq kluczowe i jakie miejsce powinny zajac¢ w
twojej mapie mysli. Im bardziej bedziesz zglebial dany temat,
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tym latwiejsze beda twoje decyzje. Z drugiej strony, kiedy spo-
rzadzasz mapy mysli, znacznie wzbogacasz swoje wiadomosci z
danej dyscypliny i dokladnie poznajesz jej struktury. Jesli w
kazdej nastepnej mapie korygujesz bledy z poprzednich - be-
dzie to wystarczajace. Badz cierpliwy i przebaczaj sobie drobne
potkniecia.

Kiedy zabraknie miejsca.

Czasami moze sie okazac, ze informacji do zapisania jest
niespodziewanie duzo i kartka jest za mala. Gdyby$ mog} to
przewidzie¢ wczesniej, to wzialby$ wieksza kartke, ale juz jest
za pozno. Jesli spotka cie cos takiego, to jest rozwigzanie. Zaw-
sze mozesz zrobi¢ druga cze$¢ danej mapy. Na drugiej kartce
narysuj takie samo centrum i kontynuuj nanoszenie potrzebne;j
informacji. Mozesz ponumerowac obie cze$ci duzymi rzym-
skimi cyframi. Jeéli zauwazysz, ze bedziesz musial narysowac
wiele glownych rozgalezien od centrum, wowczas narysuj to
centrum wieksze i wtedy latwiej zmieScisz wieksza ilo$¢ rozga-
lezien.

Czym jest najlepiej rysowaé¢ mapy mysli?

Mnie najbardziej sie podobaja automatyczny otéwek (z gra-
fitem o twardosci H) i kolorowe kredki. Mozesz probowa¢ ko-
lorowych dlugopisow, flamastrow, markeréw - wybierzesz to,
co najbardziej tobie sie podoba. I mimo wszystko, na poczatek
polecam oloéwki. Gdy odczujesz silng potrzebe poprawic¢ jakis
blad, oléwek jest najlatwiej wytrzec.
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Od czego zalezy stopien szczegolowos$ci mapy my-
sli?

Tak, ten stopien moze by¢ ro6zny i to zalezy od kilku przy-
czyn. Kiedy jeszcze jeste$ laikiem w danej sferze, wtedy masz
najwiecej do nauczenia. Spotykasz sie z nowymi pojeciami,
ktorych dokladne znaczenie musisz zrozumieé i zapamietac. Na
tym etapie twoje mapy beda najbardziej szczegolowe, bedziesz
zapisywal wszelkie detale do ich wyczerpania. Kiedy juz sie
zaznajomisz z jezykiem i podstawowymi pojeciami danej dys-
cypliny, bedziesz mogl je zamieni¢ na wybrane przez ciebie
rysunki i symbole. Nie bedziesz juz powtarzal opiséw tych
szczegOlow, a bedziesz operowal stworzonym przez ciebie ko-
dem kluczowych symboli. Szczegolowosé mapy mysli zalezy od
wiedzy tego, kto ja wykonuje. Zalezy i od tego, co dokladnie
jest ci potrzebne w danej chwili - czy cala przedstawiona in-
formacja, czy tylko jej cze$¢. To z kolei zalezy od celu, ktory
chcesz osiagnac.

I jeszcze kilka sléw na temat rysunkéw.

W ciagu poprzedniej godziny mowiliSmy gléwnie o tym. Je-
§li do danego tematu wprowadzasz duzo nowych rysunkow i
nie jeste$ pewien, ze bedziesz pamietal ich znaczenie, to zrob w
rogu kartki legende, ktora bedzie wyjasniala, co one oznaczajg.
Mozesz przeznaczy¢ do tego celu specjalny notes i umieszczac
w nim wszystkie wymyslone przez ciebie symbole i ich znacze-
nia.

Jesli ciagle robisz bledy.
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Jest to normalne, gdy zaczynasz robi¢ co§ nowego, czego do
tej pory nie robite§. Opanowanie kazdej nowej umiejetnoSci
jest zwigzane z przechodzeniem przez kilka etapoéw nauki. Tak
bylo, kiedy uczyle$ sie tabliczki mnozenia, gry w szachy, ply-
wania, jezdzenia na nartach... Zawsze na poczatku po prostu
sie uczysz i wtedy robisz najwiecej btedow. Jesli je zauwazasz,
to ich rola jest bardzo pozyteczna dla ciebie. Pokazujg ci one
rozne aspekty, na ktére musisz zwrdci¢ uwage. A jesli chodzi o
mapy mysli: wszyscy ,kartografowie”, ktorych znam, na po-
czatku popelniali wszelakie bledy, tu obowiazkowo wlaczam i
siebie. Kontynuuj ¢éwiczenia, rob mapy z najrézniejszych te-
matow, a calkiem niedtugo bedziesz mistrzem w tej sztuce.

Dzi$ pokaze ci jeszcze jedno zabawne éwiczenie. Wydaje mi
sie nawet, Ze jest ono najbardziej zabawne z opisanych dotych-
czas. Musze ci powiedzie¢, ze wymySlitam je wiele lat temu,
kiedy jeszcze bylam dzieckiem. Zajmowalam sie nim w szkole
podczas nudnych, wedlug mnie, lekcji i w ten sposob zapehia-
tam sobie czas. Myslalam wtedy, ze chodzi tylko o swego rodza-
ju zabawe. Nie tak dawno temu przypomnialam sobie o nim i
pokazalam je moim dzieciom. Im takze bardzo sie spodobalo.
Zauwazyliémy jeden bardzo ciekawy efekt: nawet krétkotrwale
wykonywanie tego ¢wiczenia przynosi znaczng poprawe cha-
rakteru pisma i duza lekko$¢ przy pisaniu.

Potrzebne sa: kartka, co$ do pisania i lusterko. Pol6z kartke
przed soba, a lusterko nad gorna krawedzig kartki tak, by$
mogl widzie¢ kartke w lusterku. Jesli normalnie piszesz prawa
reka, to wez dlugopis w lewa, a jesli piszesz lewa - wtedy wez w
prawa. I teraz: patrzac tylko w lusterko postaraj sie napisac
jakie$ stowo w taki sposob, by$ w lusterku uzyskal jego prawi-
dlowy obraz. Nie pozwalaj sobie spoglada¢ na kartke, patrz
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jedynie w lusterko. Uwierz mi, zabawa jest niestychana. Dopo6-
ki starasz sie pisa¢ w ten sposéb, musisz doslownie porzucié
zasady, dzieki ktorym pomyslnie funkcjonujesz w otaczajacej
cie przestrzeni. Przestrzen ta odwraca sie do gory nogami,
przechodzi w lustrzany swoj obraz i aby bylo jeszcze trudniej,
musisz pisac reka, ktéra nie umie tego robi¢. Tym ¢wiczeniem
wytwarzasz calkiem nowe polaczenia nerwowe w twoim moézgu
- tak, jak to robiles przed laty, kiedy po raz pierwszy probowa-
les$ rysowac i pisaé. I poczujesz sie doktadnie tak, jakbys$ po raz
pierwszy w zyciu chwycil oléwek nie majac pojecia, jak sie nim
rysuje. Sprobuj, przezycie to jest bardzo ciekawe i zabawne.
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O czym mowiliSmy podczas godziny V:

1. Ewentualne trudnos$ci podczas tworzenia map mysli:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

jak nalezy rysowac¢ linie rozgatezien,
pojedyncze stowa kluczowe,

glowne i peryferyjne rozgatezienia,
gdy nie wystarcza miejsca,

czym rysowa¢ mapy mysli,

stopien szczegolowosci map mysli,
kiedy ciagle robisz bledy.
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A oto, o czym bedziemy moéwi¢ podczas godziny VI:

1. Niektore zastosowania map mysli.

GODZINA VI

Juz wiesz wszystko, co nalezy wiedzie¢ o sporzadzaniu map
mys$li i twoja nauka moze stac sie dzieki temu przyjemniejsza i
bardziej efektywna. Teraz pozostaje by$§ zaczal zapisywaé w
formie map mysli wszystko, czego powiniene$ lub chcesz sie
nauczy¢. W ciggu poprzednich godzin pewnie zauwazyles, ze
chodzi tu o umiejetnos¢, ktora opanowujesz szybko, latwo ra-
dzac sobie z ewentualnymi trudno$ciami i teraz juz jeste$ go-
tow poradzi¢ sobie z wiekszymi wyzwaniami.

Cala ludzka wiedza jest zapisana w ksigzkach. Jesli chcesz
do tej wiedzy dotrze¢ i ja posias¢, musisz te ksiazki przeczytacé i
zapamietaé ich zawarto$¢é. Najprawdopodobniej nie przeczy-
tasz wszystkich, ale z pewnoscia przeczytasz niektére z nich i
juz mozesz to zrobi¢ z wysoka jakoScia. A jak? - Gdy uporzad-
kujesz zawierajaca sie w nich informacje w formie map mysli -
jest to najbardziej efektywny sposob na zrozumienie i zapamie-
tanie.

Gdy siegasz po literature naukowa, przyczyny tego moga
by¢ rozne. Zawsze kieruje toba konieczno$¢ nauczenia sie cze-
go$ nowego, ale rozne cele okreslaja rozne twoje podejécia.

Gdy czytasz podrecznik i wiesz, ze bedziesz zdawal egzamin
z jego zawartoS$ci, wowczas musisz sporzadzi¢ bardzo szczego-
lowa mape. Praktycznie cala informacja moze sie okazaé nie-
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zbedna podczas egzaminu. Nie mozesz sobie pozwolié, aby
pomina¢ co$, co nie wydaje ci sie ciekawe. Gdy przygotowujesz
jaka$ prezentacje lub po prostu postanowile§ wzbogaci¢ swoja
wiedze, woéwczas czytajac wlasciwa ksigzke realizujesz posta-
wiony sobie cel. Zdecydowanie warto jest taki cel skonkretyzo-
wac. Najlepiej zapisz go w rogu kartki, na ktorej rysujesz mape
mysli, albo, jesli cel zawiera wiele aspektow - na odwrocie tej
kartki lub na oddzielnej kartce. Wazne jest, aby caly czas bylo
w twoim zasiegu to, co zapisale$. Dzialanie to zajmie ci nie wie-
cej niz 5 minut, a pomoze w zorganizowaniu uwagi na waznych
rzeczach, co z kolei pozwoli na oszczedno$¢ cennego czasu. Gdy
znasz juz cel, przychodzi czas na szybki przeglad. W ciggu 5-10
minut, przekartkowujac ksigzke, najlepiej zaczynajac od konca,
zatrzymuj uwage na tych czeSciach tekstu, ktére wygladaja ina-
czej. Beda to tytuly rozdzialow, wprowadzenia, podsumowania,
spis treéci, fragmenty zapisane w ramkach lub innym drukiem.
Wszystko, co zostalo w tekécie wyroznione, zawiera informacje
podkreslone przez samego autora i dlatego warto jest najpierw
z tym wladnie sie zapoznaé. W ten sposob zorientujesz sie w
lekturze i mniej wiecej bedziesz wiedzial, co cie oczekuje. Mo-
zesz wykona¢ dwukrotnie taki przeglad - w ten sposéb uda ci
sie wylowi¢ z tekstu wiecej waznych momentow. Na tym etapie
wskazane jest, by$§ narysowal mape mysli: w centrum zapisz
temat, nad ktérym bedziesz pracowal. Dodaj takze glowne roz-
galezienia, ktére najprawdopodobniej beda odpowiadaly tytu-
tom rozdzialéw ksigzki, moze uda ci sie doda¢ i nieco rozgale-
zien bardziej szczegoélowych. W ten sposob bedziesz dyspono-
wal ogolnym schematem lektury, bedziesz orientowat sie w jej
konstrukeji i w tym, gdzie znajduje sie informacja, niezbedna
do zrealizowania przyjetego przez ciebie celu. W tym momen-
cie bedziesz gotowy przystapi¢ do wlasciwego czytania. Pod-
czas tego wlaSciwego czytania mozesz zapelia¢ twoja mape
dodatkowymi informacjami, lub narysowa¢ nowe mapy obej-
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mujace oddzielne czesci tematu. Mozesz tu postepowaé na dwa
rézne sposoby:

1. Wprowadzanie nowych danych w trakcie czytania.

2. Zapisywanie informacji po przeczytaniu oddzielnych
czesci tekstu: rozdzialy, podrozdzialy lub inne wy-
dzielone partie.

Pierwsze podejécie daje ci pewnos¢, ze nie ominiesz niekto-
rych waznych szczegélow, zapiszesz wszystko, ale czasami w
ten sposdb moze byé¢ ci trudniej wylowi¢ z tekstu jego sens,
zwieksza sie szansa dopuszczenia bleddw i niepotrzebnych po-
wtorzen w twoich notatkach. Nie bedzie to fatalne w skutkach,
ale moze sie to tobie nie podobac.

Drugi spos6b daje ci szanse uporzadkowac przeczytang in-
formacje w wygodna dla ciebie forme. Unikniesz powtorzen,
odsiejesz te szczegoély, ktore nie maja znaczenia i nie sa decy-
dujace dla zrozumienia danego zagadnienia. Ponad to, pracu-
jac w ten sposob, okazesz zaufanie do wlasnej pamieci, a ona
lubi to i shuzy nam najlepiej, kiedy jej wierzymy.

Dokonujac wyboru jednego ze sposobow, podstawowgq role
odgrywa to, na ile znana jest tobie dana sfera. Jedli jest ona dla
ciebie calkiem nowa i nieznana, prawdopodobnie bedziesz
sklonny wybraé¢ pierwszy sposob, przynajmniej na poczatku.
Gdy zaznajomisz sie z podstawowymi terminami i niektérymi
zjawiskami z danej dyscypliny, prawdopodobnie wybierzesz
drugi sposob.

Gdy dokonczysz czytanie tej cze$ci, wykonaj mape mysli z

szeSciu dotychczasowych czesci tego kursu. Nie bedziesz miat z
tym trudnosci, tekst jest ci dobrze znany i dobrze go zrozumia-

66

Ebookpoint.pl kopia dla: Pawel Domanski pawel@dexterteam.eu



le$. Potem bedziesz mogl poréwnaé twoja mape z moja (znaj-
dziesz ja na koncu tej czesci).

Prawdziwym wyzwaniem dla specjalisty od map mysli, ja-
kim stopniowo sie stajesz i ty, jest sporzadzanie map mysli
podczas lekcji, wykladow, tematycznych spotkan lub zebran.
Poniewaz jest tu niezbedna pewna rutyna, nie zaczynaj stoso-
wania map my$li natychmiast i wszedzie. Jesli masz mozliwosé
uczestniczenia w jakim$ spotkaniu, tam bedzie na poczatek
najbezpieczniej. Podczas r6znych spotkan sprawy rzadko roz-
wijaja sie dynamicznie i bedziesz dysponowatl dostateczng ilo-
Scia czasu na wybranie i zapisanie tego, co wydaje sie tobie
wazne. Nie bedziesz odczuwat zaklopotania, ze jesli jakas in-
formacja nie zostanie zapisana, moze to doprowadzi¢ do nie-
pozadanych skutkow - spotkania nie koncza sie testem lub eg-
zaminem. Podobnie, telewizja tez moze okazac sie tu pomocna.
Najrézniejsze popularno-naukowe programy czesto zawieraja
ciekawe i pozyteczne informacje. Dopoki ogladasz takie pro-
gramy, mozesz rysowa¢ mapy mysli - bez zadnego stresu, kon-
centrujac sie na doskonaleniu nowej umiejetnos$ci. W pewnym
momencie poczujesz swoja kompetencje i to cie skloni do spo-
rzadzania map mysli podczas lekcji i wykladow. Poniewaz
znasz sposoby wykladania twoich nauczycieli, na poczatek wy-
bierz jaki§ bardziej wlasciwy przedmiot. Dobrze jest, by$s do-
wiedzial sie na poczatku lekeji, jaki bedzie jej temat i o jakich
jego aspektach bedzie mowa. Wielu wykladowcow ma zwyczaj
na poczatku lekcji oddziela¢ kilka minut na przedstawienie
tematu i ogdlnych idei wykladu, co daje ci szanse zapisaé to w
postaci tematu i kilku gléwnych rozgalezieh w twojej mapie
mysli. Potem nie zostaje juz nic innego, jak uwazne stuchanie i
rozwijanie twojej mapy poprzez dopisywanie nowych danych.
Sporzadzanie notatek w formie map mysli podczas wykladu
zmusi cie do maksymalnej koncentracji i aktywnego zaanga-
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zowania. Kazde slowo kluczowe musi sie znalezé na swoim
miejscu i twoim zadaniem bedzie wskazanie jego zwigzkow z
innymi slowami kluczowymi. Oznacza to, Ze nie bedziesz mogl
pozwoli¢ sobie na roztargnienie i nieuwage. Bledy beda sie zda-
rzaly, jest to raczej nieuniknione. Jesli pomylisz miejsce ktore-
go$ rozgalezienia, nie tra¢ czasu, a jedynie zaznacz to jakim$
znakiem, na przyklad wskaz strzalka wlasciwe miejsce tego
rozgalezienia. Zawsze mozesz pOzniej przerysowaé twojg mape
i poprawi¢ bledy. Jedna tylko uwaga: staraj sie to robi¢ mozli-
wie najwcze$niej po wykladzie, dopoki dobrze pamietasz, ja-
kich korekcji powiniene$ dokonaé¢. Gdy robisz mapy podczas
wykladow, nie zajmuj sie kolorami, zapisuj przy pomocy olow-
ka lub dlugopisu, potem dodasz kolory i rysunki. I ma to swoja
dobra strone: gdy p6zniej kolorujesz i upiekszasz mape rysun-
kami, chcac lub nie, czytasz to, co zapisale$ i w ten sposob rea-
lizujesz powtorke materialu z notatek. Jak wazne sa te powtor-
ki i jak dokladnie nalezy je wykonywa¢, bedziemy mowic¢ pod-
czas nastepnej godziny.

Teraz zrob mape mys$li na podstawie szeSciu czesSci
tego kursu. Moja mape bedziesz mogl zobaczyé¢ nizej.
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O czym mowiliSmy podczas godziny VI:

1. Niektore zastosowania map mysli
A. Gotowe teksty: podreczniki, ksigzki itp.:
a) podejscia:
¢ jednoczesne czytanie i wykonywanie mapy mysli.
e uzupeklianie mapy po przeczytaniu okre$lonej partii
materialu.
B. ,Nazywo”:
a) tematyczne spotkania,
b) programy telewizyjne,
c¢) wyklady.
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A oto, o czym bedziemy moéwi¢ podczas godziny
VII:

1. Pewne prawa, ktérym podporzadkowana jest nasza
pamied.
2. System powtérek materialu.

GODZINA VII

Juz wiesz naprawde duzo o mapach mysli. Wierze, ze w
ciggu tego krotkiego czasu zauwazyles$ ich zalety w stosunku do
tradycyjnych notatek linearnych i jesteS zadowolony z nowej
umiejetnosci sporzadzania interesujacych i efektywnych nota-
tek.

Kiedy musisz lub chcesz czego$ sie nauczyé, oznacza to, ze
musisz to zapamietaé. Rysujac mapy mysli osiagasz wysoki
poziom zrozumienia materialu, nad ktérym pracujesz. Tak jak
juz weze$niej sobie powiedzieliémy, niemozliwe jest, by$ zrobil
mape bez zrozumienia informacji, ktéra jest w niej zawarta.
Zrozumienie jednak, nie oznacza zapamietanie. Czasami moze
sie zdarzy¢, ze czytasz w ciggu kilku godzin ksigzke lub pod-
recznik i przez caly ten czas zdajesz sobie sprawe, ze bardzo
dobrze rozumiesz caly material. Mowisz sobie wtedy: ,tu
wszystko jest takie jasne, wprost nie widze, czego mam sie tutaj
uczy¢”. Mnie osobiScie zdarzylo sie co$ takiego, gdy przygoto-
wywalam sie do egzaminu z pedagogiki. Mialam wtedy do
przerobienia dwa grube podreczniki. Oczywiscie, przeczytalam
je, ale uznalam, ze wszystko w nich zawarte doskonale wiem i
w ogole opisane tam zostaly rzeczy oczywiste. Nie zrobilam
sobie zadnych notatek - wtedy nie wiedzialam jeszcze nic o
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mapach mysli, ale tez nie zanotowalam nic w formie tradycyj-
nych notatek. Udalo mi sie jakim$ cudem zdacé ten egzamin, ale
zdecydowanie nie bylam zadowolona z tego, Ze nic a nic nie
pamietalam z podrecznika. Wowczas wydawalo mi sie to dosé
dziwne, ale p6zniej zrozumialam, co sie wydarzyto: wszystko
zapomnialam, poniewaz najpierw niczego nie zapamietalam.
Aby cokolwiek zapomnie¢, przed tym trzeba to zapamietaé. Az
kolei, by zapamieta¢, najlepiej jest wzig¢é pod uwage pewne
zasady, zgodnie z ktorymi funkcjonuje pamiec.

Zrébmy teraz pewng mala probe. W ciggu nastepnej chwili
postaraj sie zapamieta¢ nizej napisane slowa. Przeczytaj je
uwaznie jeden raz. Nastepnie wez kartke i dlugopis i, bez pod-
gladania, zapisz wszystkie stowa, ktore zapamietales.

...ksigzka, drzewo, samochéd, lampa, telewizor, tabli-
ca, but, pies, niebo, sél, drzwi, telefon, paznokieé, koza,
$nieg, olowek, popielniczka, Leonardo da Vinci, cukie-
rek, szkota, rynna, karuzela, klucz, dziecko, sokét, wqz,
gora, smoking, parapet, samolot.

A teraz zwrd¢ uwage, ktore stlowa zapamietaltes. Przypusz-
czam, ze twoja pamie¢ dziala podobnie jak u wiekszoSci ludzi.
Jesli jest tak, mozesz zauwazy¢, ze zapamietaleS przede
wszystkim stowa, ktore znajduja sie na poczatku i na koncu
spisu. Ponadto kilka ze §rodka, ale raczej na pewno ,,Leonardo
da Vinci”. Tak, tu sie ujawnila pewna wazna wlaSciwo$é twojej
pamieci: gdy czytasz jaki$ tekst, potem sie okazuje, ze najlepiej
zapamietale$ informacje, ktére znajdowaly sie na poczatku i na
koncu tekstu. Ze $rodka zapamietujesz najlepiej to, co jest inne
i w jaki$ sposob nie pasuje do reszty. To ostatnie spowodowalo,
ze zapamietale$ ,Leonardo da Vinci” - element jest r6zny od
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pozostalych: imie wielkiego geniusza wsrod réznych zwyklych
przedmiotow.

Ze wzgledu na to, dopiero co opisane zjawisko, wskazane
jest, aby$ we wlasciwy sposob organizowal swoj czas przezna-
czony na nauke. Nawet nie musisz robi¢ nic wiecej od tego, ze
postuchasz sygnatow, ktore twoj wlasny mozg wysyta do ciebie.
Moze zwrdcile$ uwage, ze kiedy zasigdziesz do nauki, z poczat-
ku wszystko idzie dobrze, rozumiesz material i w momencie,
gdy rozumiesz go najlepiej, pojawia sie w tobie che¢, by wstaé¢
na chwile, pospacerowa¢ po pokoju, spojrze¢ przez okno, prze-
gryz¢ herbatniczka. Bardzo czesto ludzie nie chca postuchaé
tego ,wewnetrznego glosu”, robig wszystko mozliwe, by go za-
ghuszy¢ i uparcie idg z nauka do przodu. A w rzeczywistosci
postapiliby najwlaéciwiej, je$li by sobie pozwolili na tg krotka,
najwyzej 10-minutowg przerwe. A dlaczego? - Je$li podzielisz
jedna dluga sesje nauki na mniejsze czesci, to zauwaz, ze kazda
z tych czeSci bedzie miala swdj poczatek i koniec. Poczatek i
koniec zapamietujemy najlepiej i o ile wiecej jest tych poczat-
kow i koncdw, o tyle wiecej materialu mamy szanse zapamie-
ta¢. Ponadto, te krétkie przerwy rzeczywiscie zapewniaja nam
odpoczynek niezbedny podczas pracy umyslowej, szczego6lnie
jesli je wykorzystamy na lekkie ¢wiczenia fizyczne. Che¢ na
krotki odpoczynek podczas nauki pojawia sie mniej wiecej co
20-40 minut, u réznych ludzi moga tu wystepowaé pewne roz-
nice. Nie lekcewaz tych momentow, wykorzystaj je maksymal-
nie. Jezeli nie chce ci sie wstawa¢ z krzesla, to wykonaj chociaz
jeszcze jedno ¢wiczenie Paula Dennisona, tak zwane ,energe-
tyczne ziewanie”. Wywolaj ziewanie masujac réwnocze$nie
palcami obu rak okolice stawéw zuchwowych. Jednoczesnie z
tym, opuszczajac powoli dolng szczeke, udawaj, ze ziewasz,
wydaj gleboki, relaksujacy odglos ziewania. Powtorz to kilka
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razy. Jest to §wietny sposéb na odciazenie moézgu, relaks dla
wzroku i pobudzenie tworczego myslenia.
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Korzystajac z krotkich odpoczynkéw podczas nauki, juz be-
dziesz mogl czeSciowo poradzié¢ sobie z zapominaniem, albo
dokladniej: niezapamietywaniem. Sa i inne rzeczy, o ktorych
powiniene$ wiedzie¢. Jes§li poSwiecasz sie nauce w ciaggu na
przyklad godziny, to kiedy juz skonczysz z tym zajeciem - po
uplywie 10 minut pamie¢ Twoja bedzie w stanie odtworzyc
najwiecej z tego, czego sie uczyleS. Jesli calkowicie zaufasz w
tym momencie swojej pamieci i stwierdzisz, ze zapamietale$
wszystko bardzo dobrze, moze pdzniej spotkaé cie niespo-
dzianka. Dziesie¢ minut po zakonczeniu nauki pamietasz duzo,
ale potem nadchodzi okres szybkiego zapominania. W ciagu 24
godzin zapomnisz wiecej niz 80% z tego, co poczatkowo pamie-
tales. To znaczy, ze minie mniej wiecej tyle czasu, dopoki poj-
dziesz do szkoly i wywolaja cie do tablicy w celu przepytania.

To, co zostanie w twojej pamigci, jezeli zapomnisz o powtodrkach.

100

N
2
535
D
£
3
50
100% )
25 2
S
o2

0

20% ]
PO 10 MINUTACH PO 24 GODZINACH

Przypominam sobie sytuacje, kiedy uczen thumaczyl sie
przed nauczycielem: ,Ale ja sie tego uczylem, wszystko wie-
dzialem, nie wiem dlaczego teraz niczego nie pamietam!”. No,
my juz wiemy. Aby unikngé tego zawrotnego w swoim tempie
zapominania, niezbedne sa powtorki materialu. Czesto nauczy-
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ciele przypominaja swoim uczniom, aby powtarzali przerabia-
ny material, ale nie wskazuja efektywnych na to sposobdw,
mnie przynajmniej nikt nic o nich nie méwil. Aby unikna¢ tego
szybkiego zapominania nauczonych informacji, jest sposéb i
stanowi on system kilku powtérek materialu, ktory zapewnia
dobre zapamietywanie, a p6zniej dobre wyniki podczas egza-
minu, albo w innych sytuacjach, kiedy chcemy zablysnaé swo-
imi wiadomo$ciami.

W takim razie, jak robi¢ powtorki materialu, ktéry
musi by¢ zapamietany?

Wykorzystaj fakt, ze 10 minut po skonczeniu nauki pamie-
tasz najwiecej i wtedy zrob pierwsza powtdrke. Poniewaz juz
dysponujesz mapami mysli, przeczytaj te, nad ktérymi praco-
wale$ przez ostatnig godzine. Bedzie to idealny moment na
kolorowanie map i ewentualne dodawanie rysunkow. Dopoki
kolorujesz, nieuniknienie przeczytasz cala wczesniej naniesio-
na informacje, a dodajac kolory i rysunki spowodujesz, ze
mozg twoj zadziala efektywniej. Jesli od samego poczatku wla-
czale§ do map kolory i rysunki, mozg twoj takze skorzysta ze
wszystkich sil, ktore go stymuluja i powtérka bedzie takze
maksymalnie efektywna. Wykonujac ten przeglad map mysli,
zapewniasz sobie dobry poziom zapamietania w ciaggu najbliz-
szych 24 godzin. Z ich uplywem znowu by$§ mogt wyruszyé w
podréz do krainy zapominania, ale najlepiej zrob wtedy na-
stepng powtorke i sie uratuj. Tutaj mozesz postapi¢ w nieco
inny sposob: wez kartke i zapisz wszystko, co pamietasz (row-
niez w postaci mapy mysli), po czym poréwnaj to z poczatko-
wymi notatkami i uzupehij wszystko, co pominale$. Teraz juz
bedziesz pamietal materiat w ciggu tygodnia. Aby$ nie wyruszyl
znowu ku tamtej koszmarnej krainie zapominania, po tygodniu
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powtdrz material w ten sam sposob jak poprzednim razem.
Nastepna powtdrke, znowu w ten sam sposob, wykonaj po
miesigcu, a potem po sze$ciu miesigcach. Wtedy bedziesz juz
mogl by¢ spokojny, ze cala wazna informacja zostala wlaczona
do twojej osobistej biblioteki, ktéra nosisz w glowie. Opisany
wariant jest idealny, ale nie zawsze jest mozliwe zachowa¢ do-
kladnie taki schemat powtdrek. Jesli martwi cie fakt, ze nie
dysponujesz szeScioma miesigcami i nie dasz rady nalezycie
nauczy¢ sie lekcji, znowu powiem tobie: nie martw sie. Mozesz
przygotowac sie w krotszym terminie. Znam osoby, ktore dys-
ponujac zaledwie kilkoma dniami na zapamietanie bardzo du-
zej ilosci informacji, po prostu co dzien albo co drugi dzien
robia powtorki. Takie postepowanie, gdy sa do dyspozycji ma-
py myéli, nie zabiera duzo czasu i nie bedziesz sie czul jak ,ku-
jon”. Kiedy przejdzie klasowka, egzamin albo prezentacja, be-
dziesz mogl kontynuowaé powtorki, aby zrealizowaé opisany
wczesniej schemat.

O czym mowiliSmy podczas godziny VII:

1. Zrozumienie i zapamietywanie.

2. Zapamietywanie informacji z poczatku, z konca i te-
g0, co sie wyroznia.

Znaczenie krotkich przerw podczas nauki.

4. System powtorek materiatu

S

Nie znam cie i nie moge w tej chwili zobaczy¢ ciebie, ale wi-
dze co$ innego: jak zaczynasz realizowac jedno swoje zyczenie:
Swietnie i z fatwos$cia dajesz sobie rade z obowigzkami w szkole
albo na uniwersytecie, lub tam, gdzie musisz przyswaja¢ wie-
dze ija rozwijaé.

77

Ebookpoint.pl kopia dla: Pawel Domanski pawel@dexterteam.eu



Zyczymy ci wielu sukceséw, trzymamy za ciebie keiuki
ijestesSmy z toba.
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